
Резюме. Цели исследования – проанализировать и обобщить организационно-методические аспекты деятельно-
сти территориального центра медицины катастроф (ТЦМК) по проведению региональных соревнований команд
экстренных служб (КЭС) Омской области, проконтролировать наличие у обучающихся – лиц без медицинского
образования – навыков оказания первой помощи (ПП) пострадавшим в объеме само- и взаимопомощи при ране-
ниях, травмах и прочих угрожающих жизни состояниях.
Материалы и методы исследования. Материалы исследования – отечественный и зарубежный опыт подготовки и
проведения региональных соревнований аварийно-спасательных формирований (АСФ); контроль наличия и
совершенствования навыков оказания ПП у участников соревнований; нормативные правовые акты, регламенти-
рующие подготовку участников к оказанию первой помощи в ходе соревнований. 
Методы исследования – аналитический и формально-юридический методы, методы формализации, сравнения,
обобщения и нормативно-правового анализа, рассказ, показ, тренировка. 
Результаты исследования и их анализ. Представлена методика организации и проведения областных соревнований
КЭС Омской области с отработкой действий по контролю наличия и совершенствования у участников соревнова-
ний навыков оказания первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (ДТП). Особое вни-
мание уделено отработке оказания первой помощи пострадавшим, лицами без медицинского образования.
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Summary. The purposes of the study are to analyze and summarize the organizational and methodological aspects of the
activities of the Territorial Center for Disaster Medicine (TCDM) within the framework of the regional competitions for emer-
gency services teams in the Omsk Region with the implementation of control over the participants' skills in providing first aid
to victims of traffic accidents (TA) and other life-threatening conditions.
Materials and methods of research. The research materials include domestic and foreign experience in the preparation and
conduct of regional competitions of emergency rescue units, monitoring the development of first aid skills among partici-
pants in competitions, as well as improving the practical experience of TCDM employees; regulatory legal acts regulating
the preparation of participants for first aid to victims during competitions. Methods used: analytical, formal-legal, formal-
ization, comparison, generalization of experience and normative-legal analysis, narrative, demonstration, training. 
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Введение
Современные вызовы и угрозы, связанные с возник-

новением чрезвычайных ситуаций (ЧС) природного и
техногенного характера, обусловливают необходимость
поддержания постоянной готовности команд экстрен-
ных служб (КЭС) Омской области [1]. Эффективность их
действий на месте события напрямую зависит от уровня
подготовки спасателей и очевидцев к оказанию первой
помощи (ПП) пострадавшим в дорожно-транспортных
происшествиях (ДТП), когда фактор времени является
критически важным [2, 3]. 

В г.Омске соревнования КЭС были впервые прове-
дены 29 июня 2001 г. Их проведению предшествовала
большая подготовительная работа: специалисты тер-
риториального центра медицины катастроф (далее –
ТЦМК, Центр) разработали: Положение о соревнова-
ниях, план подготовки и программу проведения сорев-
нований, критерии оценки результатов действий участ-
ников соревнований. В первых соревнованиях приняли
участие только нештатные медицинские формирования –
16 врачебно-сестринских бригад (ВСБ) Службы меди-
цины катастроф (СМК), созданные на базе государст-
венных учреждений здравоохранения Омской области.
Цель проведения соревнований: проверка готовности
нештатных формирований СМК Омской области к дей-
ствиям в ЧС.

С 2007 г. к участию в соревнованиях, помимо вра-
чебно-сестринских бригад СМК, были привлечены ава-
рийно-спасательные формирования (АСФ) Главного
управления МЧС России по Омской области и наряды
ГИБДД УМВД России по Омской области. При этом
стали оцениваться совместные действия специалистов
формирований вышеуказанных экстренных служб.

Для более качественной организации соревнований и
активного участия в них сотрудников экстренных служб
было принято решение об их проведении в три этапа:

• 1-й этап – проведение 5 зональных соревнований
команд 6 муниципальных районов Омской области;

• 2-й – проведение городских соревнований, в кото-
рых участвуют 6–8 команд, сформированных из со-
трудников экстренных служб, расположенных в г.Омске;

• 3-й этап – проведение областных соревнований ко-
манд – победителей зональных и городских соревнований.

Областные соревнования являются важнейшим ин-
струментом для отработки взаимодействия между спе-
циалистами различных ведомств и служб при оказании
помощи пострадавшим, совершенствования навыков
оказания первой помощи, обмена опытом и оценки го-
товности специалистов экстренных служб к действиям по
предназначению при ликвидации последствий техно-
генной ЧС.

В этой связи актуальной задачей является научное
осмысление роли специализированных медицинских
учреждений в организации таких мероприятий. Терри-
ториальный центр медицины катастроф как ведущее
учреждение в системе медицинского обеспечения в ЧС
в Омской области [4] обладает необходимым кадро-
вым, методическим и материально-техническим потен-
циалом для выполнения координирующей и эксперт-
ной функций.

Цели исследования – проанализировать и обобщить
организационно-методические аспекты деятельности
ТЦМК в рамках проведения региональных соревнований
аварийно-спасательных формирований; проконтроли-
ровать наличие у обучающихся – лиц без медицинского
образования – навыков оказания первой помощи по-
страдавшим в объеме само- и взаимопомощи при ране-
ниях, травмах и прочих угрожающих жизни состояниях.

Материалы и методы исследования. Материалы
исследования – отечественный и зарубежный опыт под-
готовки и проведения региональных соревнований ава-
рийно-спасательных формирований; контроль наличия
навыков оказания первой помощи у участников сорев-
нований; нормативные правовые акты, регламенти-
рующие подготовку участников к оказанию ПП в ходе
соревнований. 

Методы исследования – аналитический метод, фор-
мально-юридический метод, методы формализации,
сравнения, обобщения и нормативно-правового ана-
лиза, рассказ, показ, тренировка. 

Результаты исследования и их анализ. Организа-
ция и проведение соревнований КЭС Омской области

The results of the study and their analysis. The methodology of organizing and conducting regional competitions of emer-
gency services teams is presented, with the elaboration of actions to control the training of participants in the competition
in providing first aid to victims of road accidents. Particular attention is given to the logistical support for practicing and pro-
viding first aid to victims.
Keywords: emergency rescue teams, emergency service teams, first aid, first aid skills, interagency cooperation, medical
and nursing teams, Omsk Region, organizational and methodological principles regional competitions, Territorial Center
for Disaster Medicine, vaccination monitoring
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Рис. 6. Награждение победителей соревно-
ванийt

Fig. 6. Awarding of the winners of the competi-
tions

Рис. 5. Оказание сотрудниками ТЦМК –
участниками соревнований специализиро-
ванной помощи пострадавшим в ДТП

Fig. 5. Provision of specialized assistance to
victims of road accidents by employees of the
TCMC – participants 

Рис. 4. Отработка навыков по оказанию
помощи пострадавшим в ДТП с переломами
костей нижних конечностей и болевым шоком

Fig. 4. Training of skills in providing assistance
to victims of road accidents with fractures of the
lower extremities and pain shock

   

но и, в первую очередь, правильность и последователь-
ность выполнения алгоритмов сердечно-легочной реа-
нимации (СЛР), остановки кровотечения, иммобилиза-
ции и др. [9, 10]. Это позволило выявить типичные
ошибки и сформировать рекомендации для дальней-
шего обучения.

• Материально-техническое обеспечение – Центр
предоставил современное тренировочное оборудова-
ние – манекены, тренажеры, перевязочные материалы,
шины, наличие которых является необходимым усло-
вием для отработки практических навыков [11].

Практическая значимость
Участие различных специалистов под руководством

директора (заместителя директора) ТЦМК трансфор-
мировало соревнования из чисто состязательного ме-
роприятия в мощный учебно-методический инструмент –
команды экстренных служб Омской области. Непо-
средственно после выполнения этапов высококвалифи-
цированные медицинские специалисты осуществляли
разбор ошибок команд, что способствовало коррек-
ции навыков у участников соревнований [12–15]. 

В 2025 г. в соревнованиях КЭС Омской области при-
няли участие специалисты врачебно-сестринских бригад:
Клинического онкологического диспансера, Горьков-
ской центральной районной больницы (ЦРБ), Колосов-
ской ЦРБ, Саргатской ЦРБ, Нововаршавской ЦРБ, Мос-
каленской ЦРБ, а также сотрудники силовых ведомств –
МЧС России и ГИБДД, что способствовало повышению
качества навыков оказания первой помощи пострадав-
шим в ДТП в полевых условиях (рис. 1–6). 

Руководитель ТЦМК осуществлял общий контроль
за организацией соревнований КЭС Омской области,
а специалисты ТЦМК на каждом этапе проведения

возлагаются на руководителя (заместителя руководи-
теля) ТЦМК, а также на ведущих специалистов Центра –
начальников отделов. 

Подготовка к соревнованиям включала:
Нормативное правовое обеспечение
Работа ТЦМК по организации соревнований осу-

ществляется в строгом соответствии с Федеральным за-
коном «Об основах охраны здоровья граждан в Россий-
ской Федерации» от 21 ноября 2011 г. №323-ФЗ и
Федеральным законом «О защите населения и террито-
рий от чрезвычайных ситуаций природного и техноген-
ного характера» от 21 декабря 1994 г. №68-ФЗ. Кроме
того, Центр руководствуется Положением о ТЦМК, в ко-
тором закреплены его функции по организации и про-
ведению подготовки медицинских сил и средств к ликви-
дации медико-санитарных последствий ЧС.

Организационно-методическая роль ТЦМК
Анализ показал, что роль Центра является многоком-

понентной:
• Экспертно-методическое сопровождение – спе-

циалисты ТЦМК принимали непосредственное участие
в разработке конкурсных заданий и сценариев, осно-
ванных на реальных случаях и соответствующих акту-
альным российским [5] и международным клиническим
рекомендациям [6]. Это обеспечило высокую практиче-
скую значимость соревнований.

• Разработки станции «Оказание первой помощи» –
сотрудники Центра подготовили реалистичные мане-
кены, что позволило смоделировать условия, макси-
мально приближенные к реальным [7, 8].

• Судейство и оценка – врачи и фельдшеры ТЦМК вы-
ступили в качестве беспристрастных судей на этапе ока-
зания первой помощи. Оценивалась не только скорость,

Рис. 3. Отработка у участников соревнований
навыков по извлечению и оказанию помощи по-
страдавшим в ДТП 

Fig. 3. Participants of the competitions practice
the skill of extracting and providing assistance to vic-
tims of road accidents

Рис. 2. Открытие соревнований с по-
строением участников

Fig. 2. Opening of the competition with the
formation of participants

Рис. 1. Плакат: «Соревнования КЭС Ом-
ской области», наградные кубки для победи-
телей соревнований

Fig. 1. Poster: “KES Omsk Region Compe-
tition”, award cups for the winners of the com-
petition
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соревнований контролировали навыки оказания пер-
вой помощи пострадавшим в ДТП.

По итогам областных соревнований КЭС первое ме-
сто заняла команда, в которую входила ВСБ Нововар-
шавской ЦРБ, второе – команда с участием ВСБ Клини-
ческого онкологического диспансера, третье место –
команда Москаленской ЦРБ. Кроме того, были награж-
дены отдельные сотрудники силовых ведомств.

Выводы
1. Территориальный центр медицины катастроф иг-

рает системообразующую роль в организации и прове-
дении областных соревнований КЭС, выступая главным
экспертно-методическим и координационным звеном в
медицинской составляющей мероприятий; является
ключевым координатором, обеспечивающим экспертно-
методическое сопровождение и разработку имита-
ционных сценариев, объективное судейство и оценку
соответствия выполняемых манипуляций современным
алгоритмам оказания первой помощи. 

2. Включение специалистов ТЦМК в процесс подго-
товки и проведения соревнований способствует разра-
ботке сценариев практической направленности, бес-
пристрастному судейству и постсоревновательному
разбору ошибок, что обеспечивает высокий профес-
сиональный уровень состязаний и их максимальную
приближенность к реальным условиям ЧС. Это суще-
ственно повышает практическую направленность среди
участников КЭС и способствует совершенствованию
навыков оказания первой помощи пострадавшим в ДТП,
что в конечном итоге укрепляет систему медицинского
обеспечения населения Омской области в ЧС. 

3. Деятельность ТЦМК в рамках соревнований носит вы-
раженный практико-ориентированный характер и напря-
мую способствует совершенствованию навыков оказания
ПП у личного состава аварийно-спасательных формиро-
ваний Омской области, что в конечном итоге направлено
на повышение готовности региональной Службы меди-
цины катастроф и обеспечение безопасности населения.
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