
Резюме. Цель исследования – научно обосновать и разработать комплекс мероприятий по совершенствова-
нию обучения оказанию первой помощи пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях (ДТП) на
федеральных автодорогах (ФАД) в регионах России с низкой плотностью населения.
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Summary. Investigation purpose – to make science reasonable and to develope a complex of measures for improve-
ment of first aid provision for traffic accidents (TA) victims on the federal highways in Russian regions with low popu-
lation density.
Materials and methods of the investigation. Materials of investigation – a register of cadets who learned the skills of
first aid provision in territorial centre of disaster medicine (TCDM) of Arkhangelsk region in a period from 1st January
of 2012 till 31st December of 2018. For statistic analysis a categorial variables were used which were presented as
percentages; Chi-square Peterson test was used for determination of presence of links between categorial variables. 
Investigation results and their analysis. Investigation results analysis showed an increasing of absolute number of
learners, including EMERCOM of Russia and Russian Interior Ministry staff, of first aid provision skills; additional
professional education program of qualification improvement for medical specialists “Provision of primary medical-
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Введение. В начале XXI в. одной из основных причин потен-
циально предотвратимых демографических потерь среди насе-
ления большинства стран мира остаются дорожно-транспортные
происшествия (ДТП). По данным Всемирной организации здра-
воохранения (ВОЗ), ежегодно до 50 млн чел. получают травмы
или становятся инвалидами в результате ДТП; 1,35 млн чел. – по-
гибают [1] В информационно-аналитическом обзоре «Дорож-
но-транспортная аварийность в Российской Федерации за 2021
год», подготовленном сотрудниками Научного центра безопас-
ности дорожного движения (БДД) МВД России, указано, что в
2021 г. в России произошло 133 331 ДТП, в которых погибли
14 874 чел. и получили ранения 167 856 чел. [2].

Объем медико-санитарных последствий ДТП обусловлен мно-
гими факторами, важнейшие из них – климатогеофизические
особенности территории, а также доступность для пострадавших
первой и медицинской помощи [3, 4]. В северных регионах на-
шей страны, в том числе в ее Арктической зоне, степень влияния
указанных факторов на риск возникновения ДТП, а также на тя-
жесть их медико-санитарных последствий – особенно высока;
кроме того, осложняет ситуацию низкая плотность населения,
проживающего на указанных территориях [5]. 

Пострадавшие в ДТП получают, как правило, нелетальные
повреждения, однако несвоевременное оказание им первой
помощи может значительно ухудшить их состояние и увеличить
риск развития серьезных осложнений вплоть до летального
исхода [6, 7]. Неоказание первой помощи пострадавшим с по-
литравмой, в том числе при остановке дыхания и кровообра-
щения или при продолжающемся массивном кровотечении, не-
минуемо ведет к летальному исходу [8, 9]. Указанные выше об-
стоятельства обусловливают необходимость и целесообраз-
ность совершенствования обучения оказанию первой помощи
пострадавшим в ДТП.

Цель исследования – научно обосновать и разработать
комплекс мероприятий по совершенствованию обучения ока-
занию первой помощи пострадавшим в ДТП на федеральных
автодорогах (ФАД) в регионах России с низкой плотностью на-
селения.

Материалы и методы исследования. Материалы иссле-
дования – журналы регистрации курсантов, обучавшихся прие-
мам и способам оказания первой помощи в территориальном
центре медицины катастроф (ТЦМК) Архангельской области в
период с 1 января 2012 по 31 декабря 2018 гг. Для статисти-
ческого анализа использовались категориальные перемен-
ные, представленные в виде процентных долей. Для опреде-
ления наличия взаимосвязи между категориальными пере-
менными использовался тест Хи-квадрат Пирсона. Статисти-
ческая обработка данных выполнена с использованием паке-
та прикладных статистических программ SPSS 22.

Результаты исследования и их анализ. Научно обосно-
ван и разработан комплекс мероприятий по совершенство-
ванию обучения оказанию первой помощи пострадавшим в
ДТП на ФАД в регионах России с низкой плотностью населе-
ния, включающий в себя: обучение широких слоев населения
приемам и способам оказания первой помощи пострадав-
шим в ДТП с акцентом на специфические холодовые особен-
ности Севера и Арктики и с учетом огромных расстояний в рас-
сматриваемых российских регионах с низкой плотностью на-
селения; разработку и внедрение программы проведения ре-
гулярных тактико-специальных учений (ТСУ) сотрудников служб
и ведомств, имеющих отношение к работе по ликвидации ме-
дико-санитарных последствий ДТП; разработку методических
рекомендаций с перечнем подсказок для диспетчеров службы
скорой медицинской помощи (СМП) и ТЦМК для консульти-
рования очевидцев ДТП с медико-санитарными последствиями
по вопросам оказания первой помощи пострадавшим.

Для обучения населения оказанию первой помощи постра-
давшим в ДТП разработана и внедрена в образовательный
процесс в Северном государственном медицинском универ-
ситете Минздрава России (далее – медицинский универси-
тет) и ТЦМК Архангельской области программа ЭВМ «Про-
граммный модуль обучения навыкам оказания первой помощи
пострадавшим в дорожно-транспортных происшествиях» (Сви-
детельство о государственной регистрации на полезную мо-
дель №2018611482). В медицинском университете с Про-
граммным модулем работают студенты, обучающиеся на всех
факультетах вуза, осуществляется регулярный контроль полу-
ченных ими знаний.

В 2012–2018 гг. в ТЦМК Архангельской области прошли об-
учение оказанию первой помощи 22878 слушателей; среди
них: курсанты автошкол региона, в основном  – г. Архангель-
ска; сотрудники МВД и МЧС России; спасатели; личный состав
силовых структур и других организаций и ведомств Архан-
гельской области.

Динамика роста общего числа прошедших обучение со-
ставила: в 2016 г. – 2803 чел., в 2018 г. – 3455 чел.; р=0,002,
критерий χ2.

Анализируя подготовку сотрудников МЧС и МВД России,
следует отметить, что максимальное их число было обучено в
ТЦМК в 2017 и 2018 гг., при этом выявлен, по сравнению с
2016 г., статистически значимый рост их доли среди всех об-
учающихся – 21,5% (603 чел.) vs 38% (1313 чел.), p<0,001,
критерий χ2. 

Средний медицинский персонал – в основном фельдшеры
фельдшерско-акушерских пунктов (ФАП), центральных район-
ных (ЦРБ) и участковых больниц региона – также обучается в
ТЦМК и получает более глубокие знания и навыки оказания
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первой помощи. При их обучении учитываются особенности их
работы в сельских поселениях и малая транспортная доступ-
ность ближайшей лечебной медицинской организации (ЛМО).
Это особенно важно для исследуемого региона, население ко-
торого крайне неравномерно распределено по его территории. 

Отмечен значительный интерес руководства ряда госу-
дарственных и коммерческих организаций региона к обучению
своих сотрудников методам оказания первой помощи в чрез-
вычайных ситуациях (ЧС). В их числе в ТЦМК обучаются на по-
стоянной основе сотрудники автодорожного сервиса, стюар-
дессы, проводники железнодорожных вагонов, представители
охранных структур, спасатели различных ведомств и прочие
специалисты, так или иначе связанные с работой с людьми.
Увеличение численности всех категорий обучающихся прие-
мам и способам оказания первой помощи, на наш взгляд,
связано с осознанием как обучающимися, так и руководите-
лями учреждений необходимости овладения данными компе-
тенциями. 

По результатам исследования разработаны и внедрены в
учебный процесс дополнительная профессиональная про-
грамма повышения квалификации медицинских специалистов
«Оказание первичной медико-санитарной помощи в экстрен-
ной форме в условиях Арктики» (36 ч) и дополнительная про-
фессиональная программа повышения квалификации «Ока-
зание первой помощи пострадавшим в условиях Севера и
Арктики» (36 ч). 

В Архангельской области внедрена программа проведения
регулярных ТСУ представителей служб и ведомств, имеющих
отношение к ликвидации медико-санитарных последствий ДТП.
Учения сопровождаются отработкой практических навыков
оказания первой помощи во всепогодных условиях; в них еже-
годно принимают участие более 100 чел. Тактико-специальные
учения проводятся в условиях, максимально приближенных к
условиям реальной катастрофы на ФАД.

В настоящее время завершается разработка методических
рекомендаций с перечнем подсказок для диспетчеров служ-
бы скорой медицинской помощи (СМП) и ТЦМК для консуль-
тирования очевидцев ДТП с медико-санитарными послед-
ствиями по вопросам оказания первой помощи пострадавшим
с учетом особых климатогеофизических условий исследуе-
мого региона и возможных задержек в прибытии бригады
СМП на место ДТП.

Выводы
Результаты исследования показали:
1. В исследуемом регионе на постоянной основе ведется об-

учение населения приемам и способам оказания первой по-
мощи пострадавшим в ДТП, характеризующееся постоянным
ростом числа обучающихся в ТЦМК Архангельской области
(р<0,001), в том числе сотрудников МЧС и МВД России
(р<0,001), а также числа студентов Северного государствен-
ного медицинского университета, обучающихся по данной те-
матике.

2. Разработаны и внедрены в учебный процесс дополни-
тельная профессиональная программа повышения квалифи-
кации медицинских специалистов «Оказание первичной ме-
дико-санитарной помощи в экстренной форме в условиях Арк-
тики» (36 ч) и дополнительная профессиональная программа
повышения квалификации «Оказание первой помощи постра-
давшим в условиях Севера и Арктики» (36 ч), рассматриваю-
щие особенности оказания первой и медицинской помощи в
специфических условиях Российского Севера и Арктики.

3. В исследуемом субъекте Российской Федерации внедре-
на программа проведения регулярных тактико-специальных
учений сотрудников служб и ведомств, имеющих отношение к
ликвидации медико-санитарных последствий ДТП, с отработ-
кой практических навыков оказания первой помощи во все-
погодных условиях, максимально приближенных к условиям ре-
альных ДТП.
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