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Резюме. Представлен опыт преподавания дисциплины «Первая помощь» студентам 2-го курса на кафедре
медицины катастроф и скорой медицинской помощи Рязанского государственного медицинского университе-
та им. акад. И.П.Павлова.
Отмечено, что преподавание дисциплины «Первая помощь» ведется по нескольким направлениям, главным из
которых является получение практических навыков и проверка их усвояемости каждым студентом.
Рассмотрены три варианта преподавания дисциплины «Первая помощь», а также темы занятий и перечень
проводимых на них мероприятий (16 занятий в семестре).
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Summary. The experience of teaching the “First aid” subject with 2nd year students at the emergency and disaster
medicine chair of Ryazan State Medical University named after acad. I.P. Pavlov.
It is noted that "First aid" is taught with several goals in mind, the main of which is to teach practical skills and to check
their mastering by each student. The author considers three variants of teaching "First Aid", stipulates lessons themes
and the list of activities (16 lessons in a semester).
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Преподавание дисциплины «Первая помощь» ведётся
на кафедре медицины катастроф и скорой медицинской
помощи с 2012 г. и складывается из нескольких про-
цессов. Получив домашнее задание от преподавателя,
студент самостоятельно изучает тему, используя подго-
товленное на кафедре учебное пособие «Оказание пер-
вой помощи населению в чрезвычайных ситуациях», и
просматривает учебные фильмы, которые, как и другие
учебные материалы, находящиеся на канале Яндекс
Дзен и на телеграмм-канале, доступны круглосуточно.
На занятии преподаватель проверяет полученные знания
и делает необходимые замечания, исправляет ошибки,
рассказывает о сути процессов, протекающих в орга-
низме пострадавшего. Важно, чтобы студент не просто
запомнил информацию, но и понимал, для чего нужно
делать именно так, а не по-другому.

Главной целью процесса преподавания первой помо-
щи является получение практических навыков каждым
студентом и проверка их усвояемости. Очень важно по-
нимать, что просто показать на манекене выполнение ка-
ких-либо действий и даже дать студенту самому один раз
попробовать их повторить – никакого эффекта не даст.
Наилучший результат может быть достигнут только после
многократной отработки практических навыков студен-
том на занятиях и в процессе самоподготовки. Поскольку
на занятиях время ограничено, необходимо так усо-
вершенствовать методику преподавания и переобору-
довать учебный класс, чтобы студенты могли много-
кратно отрабатывать практические навыки во время за-
нятия. Для этого – в зависимости от изучаемого мате-
риала – изменяется расстановка парт и стульев. Не-
обходимо отметить, что наличие на кафедре двух тре-
нажёрных классов не позволяет проводить тренировки
студентов всех групп в течение достаточного количе-
ства времени.

Были разработаны три варианта преподавания:
- 16 занятий в семестре – каждое занятие по 3,3 учеб-

ных часа;
- 16 занятий в семестре – по 2 учебных часа;
- 8 занятий в семестре – каждое занятие по 2 учебных

часа.
Только первый вариант преподавания – 16 занятий по

3,3 учебных часа –даст наилучший результат и при этом
можно будет констатировать, что большинство студентов
в полной мере овладели практическими навыками. Пер-
вый вариант преподавания даёт возможность основа-
тельно проверить на занятии теоретические знания сту-
дентов, посмотреть учебные фильмы и иметь достаточное
количество времени для отработки студентами практи-
ческих навыков.

При втором варианте преподавания – 16 занятий по
2 учебных часа – процесс проверки теоретических зна-
ний переносится только на рубежный и итоговый конт-
роль, который желательно проводить в письменном виде,
чтобы иметь как можно больше времени для отработки
практических навыков. Из-за нехватки времени устный
опрос невозможен. Просмотр учебных фильмов перед
началом отработки практических навыков по новой теме
лучше осуществлять во время самоподготовки. Это поз-
волит получить визуальные знания по отрабатываемому
материалу и высвободить время для приобретения прак-
тических навыков.

Третий вариант – 8 занятий по 2 учебных часа – даёт
возможность только ознакомить студентов с изучаемым
предметом. В этом случае основная нагрузка ложится на
самоподготовку студентов в домашних условиях.

Во всех случаях бóльшую часть времени необходимо
тратить на отработку практических навыков, поскольку
освежить и пополнить свои теоретические знания сту-
денты могут самостоятельно и неоднократно. Трениров-
ки по выработке практических навыков у большинства
студентов возможны только под контролем преподава-
теля и при наличии тренажёра и/или – что ещё лучше –

спарринг-партнёра. Чем больше практических навыков
студент отрабатывает на спарринг-партнёре, тем лучше
будет результат при оказании первой помощи в реаль-
ных условиях. Студенты охотно принимают участие в
подобных тренировках.

Наилучшие результаты в приобретении практических
навыков студент получает во время тренировок под ру-
ководством тренера, который назначается из числа сту-
дентов и которого готовит преподаватель. В этом случае
студент не испытывает стресса от присутствия препода-
вателя. Находящийся рядом товарищ даёт возможность
расслабиться и сосредоточиться на приобретении прак-
тических навыков. В это время преподаватель наблюда-
ет за правильной организацией тренировочного про-
цесса и соблюдением порядка в классе. Выигрывает тот
студент, который сделал наибольшее количество повто-
рений не только на занятиях, но и во время самоподго-
товки. Но этого, к сожалению, бывает недостаточно для
поддержания в постоянной готовности нужных компе-
тенций. Для этого необходимо в последующем посто-
янно, с определённой периодичностью, самостоятельно
возвращаться к этому процессу*.

Представьте себе реальную ситуацию, когда нужно
будет спасать пострадавшего. Спасающий будет ис-
пытывать не только нервные перегрузки, но и иметь де-
фицит воспоминаний о том, как действовать правильно.
Достигнуть максимального результата можно только
при наличии опыта тренировок на спарринг-партнёре
из числа студентов. В дальнейшем, даже будучи вра-
чом, человек должен освежать свои теоретические
знания и регулярно тренироваться по поддержанию
практических навыков по оказанию эффективной пер-
вой помощи.

Преподавание дисциплины «Первая помощь» ведется
по учебному пособию «Оказание первой помощи насе-
лению в чрезвычайных ситуациях», тематика которого
привязана к перечню состояний, при которых оказыва-
ется первая помощь, утвержденному приказом Минзд-
равсоцразвития России от 4 мая 2012 г. №477н1.

Ниже приведён перечень мероприятий на двухчасовых
занятиях при проведении 16 занятий в семестре. 

На первом занятии студенты обычно не успевают по-
лучить учебное пособие и поэтому бывают не готовы к
занятию. Занятие посвящается ознакомлению студентов
с кафедрой, с правилами поведения студентов на ка-
федре и на занятиях, заполнению учебных журналов. На
занятии проводится инструктаж по технике безопасно-
сти и студенты расписываются в журнале. Затем препо-
даватель беседует со студентами, говорит им о важно-
сти изучения данной дисциплины и её месте в учебном
процессе. 

На втором занятии изучаются темы: «Базисные поня-
тия медицинской помощи», «Организационные вопросы
оказания первой помощи пострадавшим в чрезвычайных
ситуациях». На занятии отрабатываются: последова-
тельность проведения осмотра пострадавшего, ста-
бильное боковое положение, меры предосторожности
при контакте с кровью пострадавшего. Для проведения
занятия подходит обычная аудитория (рис. 1–2).

На третьем занятии изучается тема: «Последователь-
ность оказания первой помощи пострадавшим в чрез-
вычайных ситуациях». Отрабатываются: порядок из-
влечения пострадавшего из автомобиля, способы пере-
носки пострадавшего, транспортные положения. Заня-
тие проводится в коридоре кафедры и в аудитории для
практических занятий (рис. 3–6).

На четвёртом – восьмом занятиях изучается тема «Ба-
зовая сердечно-лёгочная реанимация» (БСЛР), отраба-
тываются практические навыки по реанимации взрос-
лого и ребёнка (рис. 7–12):

• одним или двумя спасающими (рис. 7–8);

* Медицина катастроф. 2019. №3. С. 53-55



Disaster Medicine No. 2•202338

• одним или двумя спасающими с применением ав-
томатического наружного дефибриллятора (рис. 9–10);

• проведение базовой сердечно-лёгочной реанима-
ции ребёнку (рис. 11).

На восьмом занятии у студентов есть возможность од-
новременно отрабатывать навыки по БСЛР на всех ма-
некенах одновременно (рис. 12).

На указанных занятиях необходимо расставить пар-
ты вдоль стен, а стулья – вдоль столов. Такая расстанов-
ка даст возможность освободить центральную часть
класса для тренировок на манекенах.

На девятом и десятом занятиях изучается тема «Пра-
вила наложения повязок». Каждая пара студентов по-
лучает по одному эластичному бинту и по две косын-
ки. Затем под руководством преподавателя студенты
отрабатывают друг на друге наложение повязок на
разные части тела с помощью бинта и косынки (рис.
13–14).

На этих занятиях расстановка столов не имеет прин-
ципиального значения.

На одиннадцатом занятии изучается тема «Правила
транспортной иммобилизации». Студенты распреде-
ляются на группы по 4–5 чел., сдвигают по 2 стола

вместе и с помощью упаковочного картона трени-
руются накладывать шины на шею, верхнюю и ниж-
нюю конечности. Каждый студент в группе занимается
своим делом: трое или двое накладывают шину; один –
отрабатывает психологическую поддержку; ещё один –
обеспечивает комфортное положение пострадавшего и
вызов бригады скорой медицинской помощи (СМП) –
рис. 15–18.

На двенадцатом занятии изучаются темы: «Осложне-
ния травм», «Механическая травма». На этом занятии от-
рабатываются навыки по остановке кровотечения всеми
известными способами: надавливание в определённые
точки тела выше кровоточащей раны; наложение тугой
повязки; наложение давящей повязки; наложение жгутов
разных видов; наложение повязки на грудь при пневмо-
тораксе (рис. 19).

На тринадцатом занятии изучаются темы: «Термиче-
ские травмы», «Несчастные случаи», «Острое отравле-
ние человека». Студенты учатся на манекенах удалять
инородное тело из дыхательных путей при механической
асфиксии (рис. 20).

На четырнадцатом занятии проходит проверка всех
практических навыков, полученных студентами ранее.

На пятнадцатом и шестнадцатом занятиях студенты ре-
шают ситуационные задачи и тем самым закрепляют зна-
ния и практические навыки по всем ранее изученным те-
мам; содержание ситуационных задач: происшествие с че-
ловеком, описание полученной им травмы, её локализация

 

 

Рис. 1–2. Проведение 2-го занятия
Fig. 1–2. Conducting the 2nd lessons

Рис. 3–6. Проведение 3-го занятия
Fig. 3–6. Conducting the 3rd lesson

1Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается пер-
вая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи:
приказ Минздравсоцразвития России от 4 мая 2012 г. №477н
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Рис. 9–10. Отработка практических навыков по реанимации взрослого и ребёнка одним или двумя спасаю-
щими с применением автоматического наружного дефибриллятора

Fig. 9–10. Practicing practical skills in resuscitation of an adult and a child by one or two rescuers using an auto-
mated external defibrillator

Рис. 7–8. Отработка практических навыков по реанимации взрослого и ребёнка одним или двумя спасающими
Fig. 7–8. Practicing practical skills in resuscitation of an adult and a child by one or two rescuers

 

Рис. 11. Отработка практических навыков по проведению базо-
вой сердечно-лёгочной реанимации ребёнку

Fig. 11. Development of practical skills for conducting basic car-
diopulmonary resuscitation for a child

 
Рис. 12. Отработка практических навыков по проведению базовой

сердечно-лёгочной реанимации на всех манекенах одновременно
Fig. 12. Development of practical skills for conducting basic car-

diopulmonary resuscitation on all mannequins at the same time

Рис. 13–14. Проведение 9-го – 10-го занятий
Fig. 13–14. Conducting the 9th – 10th lesson
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Рис. 15-18. Проведение 11-го занятия
Fig. 15–18. Conducting the 11th lesson

Рис. 20. Проведение 13-го занятия
Fig. 20. Conducting the 13th lesson

Рис. 19. Проведение 12-го занятия
Fig. 19. Conducting the 12th lesson

Рис. 21. Проведение 15-го – 16-го занятий
Fig. 21. Conducting the 15th – 16th lesson
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и клиническая картина. Студент должен определить
вид травмы, указать её локализацию и возможные
осложнения. Затем он оказывает первую помощь на
манекене или на одном из студентов, который играет
роль пострадавшего (рис. 21).

К такой методике преподавания мы пришли после 10
лет поисков. Однако даже при таком максимально воз-
можном тренировочном процессе, когда для всех сту-
дентов имеются равные и достаточные возможности для
усвоения практических навыков, некоторые студенты не
могут достигнуть желаемого результата. Чтобы облегчить
процесс самостоятельных тренировок на текущих заня-
тиях и последующих курсах, в интернете были созданы
два канала: на Яндекс Дзен-канале – Валерий Обере-
шин; на телеграмм канале – Валерий Оберешин или по
ссылке – https://t.me/+x8AyUoPes0gyZGZi. Указанные
каналы дают возможность круглосуточного доступа к
изучаемому материалу. Все желающие могут подпи-
саться и использовать эти каналы для обучения.


